
 
 
 

 

 
 
Arbeitsaufträge: 
 
1) Notiere in Stichpunkten, warum es wichtig ist, sich mit den Medien, ihrer Bedeutung und Nutzung 
zu beschäftigen! Falls dir nicht sofort etwas einfällt, löse diese Aufgabe später. 
 
2) Übernimm die Übersicht in deinen Sozialkundehefter und höre dir, wenn möglich, auch die 
Erläuterungen in der Audiodatei der PPT Präsentation an! Kannst du das nicht, bitte schreibe mir eine 
Mail an Sandra.Liem@schule.thueringen.de und gibt eine Telefonnummer an, unter der ich dich 
erreichen kann. Ich rufe dann an und wir können die Übersicht und deine Fragen besprechen. Du 
kannst auch direkt unter 03622-900683 durchrufen. 
 
Übersicht: 
 

 
!!!Überschrift nicht vergessen!!! 

 
3) Jetzt geht es um deinen Medienkonsum. Welche Medien nutzt du? Wie häufig nutzt du sie? Fülle 
über eine Woche das Medientagebuch M1 aus (du kannst es auch einfach so aufschreiben)! 
 

Einführung – Medien 
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4) Erstelle eine grafische Übersicht über deine Mediennutzung! Hier eignet sich am besten ein 
Säulendiagramm, so sieht man auf den ersten Blick, welche Medien dir am wichtigsten sind! 
 
Bsp: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dafür rechnest du einfach die komplette Nutzungsdauer des jeweiligen Mediums in der Woche aus 
und trägst sie in das von dir erstellte Diagramm ein! Vergiss nicht, die Achsen zu beschriften und eine 
Legende zu erstellen! 
 
4) Reflektiere deinen Lernprozess, indem du folgende Fragen beantwortest: 

1. Was habe ich heute Neues gelernt? 
2. Wozu kann ich das Gelernte gebrauchen? 
3. Welche Fragen habe ich noch? 
4. Was ist mir gut gelungen? 
5. Was hat mir Probleme bereitet? 
6. Woran muss ich noch arbeiten? 

 
 
Zusatz für Schnelle:  
 
Z1) Erstelle eine Tabelle mit Vor- und Nachteilen sozialer Medien wie Instagram, Tik Tok, YouTube, 
WhatsApp etc.! 
 
Z2) Corona und kein Ende… Leider müssen wir noch ein wenig zu Hause aushalten. Wie geht es dir 

mit der Situation? Wenn du möchtest, kannst du dich hier an einer AnswerGarden Wortwolke 

beteiligen, die ich für meine Kurse angelegt habe: 

https://www.answergarden.ch/1182535 

           
 
Adjektive, die Gefühle ausdrücken, findest du im Anhang M2, falls du Hilfe brauchst. 

 
Meine Mediennutzung in der Woche vom  

 

___________________ 

 

in Stunden 



 

 

 

 
M1 Medientagebuch 
 

Name: ______________________________________ 

 

Mein Medientagebuch 

für die Woche vom          bis           

 

(Angaben in Stunden) Mo Die Mi Do Fr Sa So 

Fernsehen  
       

Musik hören   
       

Radio hören  
       

Arbeit am Computer  
       

Spielen am Computer  
       

Konsole  
       

Zeitung/Zeitschrift lesen  
       

Telefonieren  
       

Soziale Netzwerke  
       

YouTube  
       

 
       

 
 
 



 

 

 

M2 Adjektive 

Gefühle in Adjektiven von A bis Z 
 

andächtig 

angeekelt 

ängstlich 

anmaßend 

ärgerlich 

aufgebracht 

aufgeregt 

ausgeglichen 

bedrängt 

bedrückt 

begeistert 

behutsam 

bekümmert 

beleidigt 

beruhigt 

beschämt 

besorgt 

betrogen 

böse 

boshaft 

dankbar 

durcheinander 

eifersüchtig 

eingeschnappt 

einsam 

empört 

entgeistert 

entrüstet 

entsetzt 

 

entspannt 

erbittert 

erfreut 

erleichtert 

ernst 

erregt 

erschrocken 

erstaunt 

erzürnt 

fassungslos 

freudig 

freundlich 

froh 

fröhlich 

furchtsam 

geduldig 

gekränkt 

gelangweilt 

gelassen 

gestresst 

glücklich 

grimmig 

großzügig 

gutmütig 

hämisch 

heiter 

herablassend 

hingerissen 

hitzig 

 

interessiert 

lustig 

missgünstig 

misstrauisch 

munter 

mutlos 

nachdenklich 

neidisch 

nervös 

nett 

neugierig 

niedergeschlagen 

rasend 

ruhig 

sauer 

schadenfroh 

scheu 

schüchtern 

schuldig 

schwach 

sicher 

sprachlos 

stark 

stolz 

tobsüchtig 

traurig 

überglücklich 

überheblich 

überrascht 

 

unbekümmert 

unerfreut 

unbeschwert 

ungeduldig 

unruhig 

unschuldig 

unsicher 

unzufrieden 

verärgert 

verbittert 

verblüfft 

verdutzt 

vergnügt 

verlegen 

verletzt 

verliebt 

verstimmt 

verträumt 

verwirrt 

verwundert 

verzückt 

verzweifelt 

vorsichtig 

wild 

wütend 

zaghaft 

zornig 

zufrieden 

zurückhaltend 
https://lehrermarktplatz.de/material/23979/adjektive-gefuehle [15-04-2020] 


